
SAN BERNARDO

1.- MEDIO FÍSICO

San Bernardo es una población de nueva creación. En los años 50 fue creado 

como pueblo de colonización, en torno al Monasterio de Santa María de 

Valbuena, monumento que data de 1149. En sus orígenes se integraba por 

personas procedentes de los desalojos efectuados para la construcción del 

Pantano de Entrepeñas y Buendía (Guadalajara), y de personas de Valbuena 

de Duero, municipio en el que se incluye como pedanía.

San Bernardo está situado unos 45 Km. de Valladolid, a 18 de Peñafiel 

(cabecera de comarca) y a 11 Km de Quintanilla de Onésimo, al este, en la

margen derecha del Duero. Está comunicado exclusivamente por carretera.

Las comunicaciones son muy limitadas, se cuenta con trasporte público regular 

con Valladolid y a demanda con Peñafiel, pero la oferta no satisface la 

demanda de la población.

Por su parte, la conectividad es aceptable, existiendo posibilidades de que 

mejore en breve espacio de tiempo.



Predominan las viviendas suelen ser unifamiliares, de dos plantas, con fachada 

blanca y jardín en la entrada, excepto las situadas en las plazas, patios y 

corrales en la parte trasera. Las dos plazas, la del Monasterio y la de la 

escuela, son porticadas.

En la construcción abunda la piedra, tanto en los edificios como en los 

soportales.

La vegetación es variada y abundante: pinos, álamos, chopos, encinas, 

diferentes coníferas... La ribera del río Duero ofrece un agradable lugar de ocio 

familiar. Todo ello, le otorga un atractivo que provoca una elevada asistencia de 

visitantes para recorrer la Senda del Duero o los muchos senderos existentes 

que, en su gran mayoría, comunican con Valbuena de Duero.

Referente indiscutible de San Bernardo es el Monasterio de Santa María de 

Valbuena, joya arquitectónica indiscutible y sede permanente de la Fundación 

Las Edades del Hombre, el cual alberga el Hotel Balneario Castilla Termal 

Monasterio de Valbuena, uno de los pocos establecimientos existentes de este 

tipo con categoría cinco estrellas.

La conjunción de arte y naturaleza convierte a esta localidad en lugar idóneo 

para para visitas turísticas, celebración de eventos, etc



Al ser pedanía de Valbuena de Duero, no hay datos demográficos específicos 

del pueblo. En el censo constan unos 490 habitantes que se repartirían, 

aproximadamente, 260 en Valbuena y 230 en San Bernardo. Estos datos no 

son exactos porque se han obtenido de las personas que viven en el pueblo.

2.- MEDIO SOCIAL, CULTURAL Y ECONÓMICO

Familias:

El nivel de formación de las familias, es medio-básico. En los últimos años su 

ocupación ha variado sustancialmente; mientras que hace unos años los 

padres, mayoritariamente, trabajaban en la agricultura por cuenta propia y las 

madres apenas se incorporaban a la actividad laboral, en la actualidad, padres 

y madres, en un alto porcentaje trabajan fuera de casa, equiparándose 

profesionales por cuenta ajena y por cuenta propia. Predominan los trabajos 

vinculados al sector vitivinícola, turismo y servicios, los cuales se enmarcar en 

sectores de actividad que han dinamizado significativamente la realidad de la 

localidad.

Localidad:

San Bernardo cuenta con consulta médica y de enfermería tres días en 

semana, dependiendo del Centro de Salud de Peñafiel, y botiquín de farmacia.

El servicio social básico se enmarca en el ámbito de actuación del CEAS de 

Peñafiel y se atiende previa cita en la cabecera de comarca.

Además, hay 5 bodegas, 1 restaurante, 2 bares, 1 tienda, 2 empresas de 

construcción, 1 empresa de transportes y el referenciado Hotel Balneario que 

cuenta con servicio de alojamiento, restaurante y balneario.



3.- EL CENTRO

El centro escolar es de titularidad pública, integrado en el C.R.A. “Ribera del 

Duero de Quintanilla de Onésimo a partir del curso 1994-1995. Situado en una 

plaza porticada. Desde el curso 2006-2007 consta de 2 unidades, una de 

Infantil y 1º de educación Primaria y otra de Primaria de 2º a 6º, dependiendo 

de alumnos matriculados la organización de estas aulas varía de un curso a 

otro. 

El edificio está en buen estado de conservación, orientado al sur con amplios 

ventanales que proporcionan luz abundante. Consta de dos aulas simétricas e 

independientes con acceso individual cada una de ellas y un patio de recreo. 

Además de las aulas en el edificio hay dos servicios y tres cuartos pequeños 

que se utilizan para guardar material de educación física y diversos materiales.

Los recursos materiales son suficientes, se cuenta con una pizarra digital 

proyector , tres equipos informáticos y una biblioteca en cada una de las aulas. 



LAS AULAS.

AULA DE INFANTIL Y 1º DE  EDUCACIÓN PRIMARIA. 

                        



AULA DE 2º A 6º DE EDUCACIÓN PRIMARIA.



LOS PATIOS. 


